XYYXJIUUH CTPECCT HOJIOO6.J16X XYUYHH 3YWIC, TYYHUHUT BYYPYVYJIAX
APT'A 3AM

XYYXIyYZl ©6pCIUIAH CITIDII cCaHaa TOTTBOPTYH YeI 10y 0051001 Oaliraar OMJIro0rrynriie
rajiHa cTpeccTax Oyi acyy/uiaa Taitnoapiax yaaBapryi 6aiigar. XyyXIuilH 3apuM YU 31T
IXUYYIUNH Oy XUMIJIBIT TOPYYIDK, TOOPOIAYYIIIAT 00I0BY raprax Oyi 3aH aalll, CTTAJ X161
Hb CTPECCTAH mIyyn xoi000Tol Oaifmar. UX3HX TOXMONIONA XYYXIUHH CTpECcC Hb OPYHOOC
YYZRATIN OalAruir MoIdXTYH Oaiix, XalXpaMKIyd XaH[ax Hb TOAHHUN COTIAII 3yHH OalIjIbIir
yllaM JOpIyYyJDK XY4T3i cTpecc Oyxamaan pyy TYAx»k Oaiimar. Tuiimddc XyyXAauiiH opunH
TOMPHBI HOXIIeN Oaiian XUNrdA XapwilaaHJ X3pXdH OPOJIIIOTHIT 3IAT 3X, 00JIOBCPOJIBIH
Oaiiryyiara GOJIOH CITIAJ 3YWUH] &KUTJIaH, TAHUH M3JIPK, CYpraH XYMYYKYYJdX 36B apra
Oapuiaap TeJIeBIIYYIdX Hb XYYXIUMH CITIAUUNH 3pYYI MOHIUIT XaMraanax siBIall IOM.

Ctpecc HB C€OTIAI TyTpayl OpPOX TOMOOXOH MIanTraan oOomimor. XyyxdJ OpyYuH
TOWPOHTOWUTO0 YJI HHMIPX XMWAT337 OpYHBI XYYUH 3YHI TYYHA Cepreep Heleeink Oyi
TOXHOJIJIOJ]] CTPECC YYCIXK YaMaap CITIAI TyTpall[ OpOX XYUHH 3Yin 6onaor OaiiHa. XyyXad/a
TyJrapJar caTraJl 3yHH acyyJULyyIbIl 3L3T 3X XUNI33/ XaMaaTaH Ca/lHbl yJIaMXJIaiT XaH/ajara,
mp OynauilH xapuinaa cyil XeHIUW Oaiix Hb Hejee Oyxuii Oailp cyypb 333mk Oaiijar.
Tyxaiin6an, XyyXxauiHX33 yepXdJ1 HOXOPIIeNIUHH acyyaall X3T XyBHIH Y33J1 0017100 TyJITax,
X3pA3B UIM acyyaaja OpBOJ MUrIBTIAIP Oaiiiana OpHO IDIAT OMITONTHIT IIMHIAAX, YYHUHTID
XOT TYPAIMIU# Oaiijyiaap Tyjiran OWITYyJiar CATIRIT? XYYXIA TaBIYH MIAPIMKUUT XYUTIN
TOpYYiIdr. MeH Hail3 HOXAMIHX Hb CypiarblH aMKWJITaHJ XYYXI33 XapbLyyJDK TYTH3H,
ylIMaap amaH 00JI0H Oycaa X303padp aijaar Hb IMIYYMXKIDH MUHATIIX Hb XYYXIUHH COTIDI
IIOYPOJT OT66]1 30TCOXTYH aMbAPajIbIH 3aH YW Hb CTPECCUIT MOH Ouii Oonroaor 6aiina. AHY-
bpIH Muuuransl X Cypryyjib XYH OOJIOH YyHIIBajJ 30XMX cyjajiraa raprax’d. Llap Taxan
9X3JICOHTAU XOJIOOOTOUrOOp ADIXUMH MXOHX YICHIH OOJOBCPOJBIH OaWryysiaryya XOJbIH
3aifiHbl TOpUMJ IIWDKUH VI aXujularaaraa sByyJDK OaifHa. Mai oJIoH XYyyXd[, 3a1yydyynl
IIPIACIT XUYIIJUIIK Oaiiraa Ty 31T 9XUYY/l Xapaa XsHaiTaa CyJapyylaxryi 6aiirax yyaHasc
QXJIBIH TOPUMI00 ©6PWISJIT OPYYJDK 3XAJIC3H. DHIXYY LIMHD aMbJIpajblH X3B Masr Hb I3
OYJIMUAH THIIYYAMMH COTIAJ 3YHH acyyJalJl X3pXd3H HOJIeesDK Oyi Tamaap cyAalicaH 3pIdM
IIMHKWITIHUN aXJIbIH YHICOH 93P cyJanraanji HUUT 405 s313r 3Xuyyaudr xampyyJcaH
Oeree 1 Oyra 12 XypTaJIX HACHBI HAT XYYXdATAH Oaiika3. MIHM3/1 XaMTUitH COHUPXOJT TaTaxy Iy
TOOH Y3YYJATYYIUHUT Xyprak OaiiHa.HuiT oponmoryasiH 35 XyBb Hb IIap Taxall 9X3JICHIAC
XOWII XYYXIYYAMMHX Hb 3aH TOJOBT raHUaapjai, TYHWUIJIAJ, COTIDJIUNH XSIMpalblH IIMHXK
TOMATYYZ TYC TYC WIBPCOH I'K MBIIIJCOH. 4 3LAT 3X TYTMBIH HOIZl Hb @XIBIH FOPUMBIH
©O6PUIeNT OPCOH. 5 HacaH/ XYPArdul TYTMbIH XOEPT Hb CITIAINIH XsIMpPa 3CX Y A1aX J JyH]T
IaTHBl TYTIIWITHMH HIMHX TAMIAT WIBPCIH I'HK OHOWIMIDK?. Tyc cynanraanbl epeHXHM
cymnaad [llayna JIu «lap TaxybiH yen rapascad XUUdIuIdK Oyl XYYXIUHH COTTI 3YIHH 2pyya
MPHJ 31T 9X39C Hb HIyYyJ MANTraabk OaitHa» XoMdakdd. (BuroMongolia., 2021.) Witma
XYYXAUMHX32 3PYYJ MOHIUWH TOJI06 13T 3XUYY 00pCAUNTee TOPA0X Hb XaMI'MiTH OHOBUYTOMN
anxam 0ok OaifHa.

XYYXIUIH COTIAIUMH XsaMpai OyI0y CTpecc3]] OJIOH TOPJIMIHH XYUHH 3YIHI HOJIee710XeecC I3p
OynuitH OOJIOH CypryyjiHilH OpUMH Jaxb XapHJILaaHbl coper XY4YMH 3YWI TyxallH XyyXIs[
xyursit Heneenger. 2019 onx OpmdHAT X0TOA 30XMOH Oaifryyncan “CoTranuitH aHup”
toecnuitH xXyp33H1 4000 rapyii cypardugaac rap Oyi I9Xb COTIII XaHAMK O3PXIIIAIHUIT TaBaH
TyyJax XaHJjara CTpECCUMH TYBLIMH 3aH TOJIOB, C3TIAJI IyTpaxX SMI3TMIH Tajaap CyJajiraa
aBu’d. Tyc cynaiaraanbl AYHI 3 XYYXdJ TYTMBIH HOT' Hb CTpecC OOJOH COTIAJ TyTpajblH
Y3YY/IIITTOH rapcan Oereeji Taaryil M3ApIMIKID JaBaH TYYJaXblH TYJJ XSHAITIYH XOOJJIOX
3ypLIMATAN, T3p Oy I3Xb CITIAJI XaHAMXK Hb JTyHJIXKAac JI00TYyp Y3YYJIUITTIH rapca OaiiHa.
(Coémuxyy, 2019) Dusr sxuilH XyyXJI3/93 Y3YYJIIX JapaMT IaxaiT, YeMHH XYYXIYYATIH Hb
alb 3CBDJI ax OrYTOW Hb Xapblyylax Hb COTIDJ CaHAaHI COPreep HOJOOJDK, [aalulaal
CTpecCTIX, AYTYYTHHH M3IPIMKTIN O0sioX IdxX 3yinyya Ouit 6omk GomHOo. OIOH YJICHIH



XOMKIIHA xuiracaH 100 rapyii cymanraansl yp IyHT HITTIIXO HACAH] XYPCOH XYHUH CITIII
3yl OOJIOH 3aH YWJIHMHH ceper acyyaal Oyly eepTee WUTrryi Oailan, CTpeCCHUH OHAep
TYBILUH, TYTIIMX, XalpJiaH SHAPIX CITrAUIrYH OaimaneiH 25% HB 31OT 3X Hb XYYXID9
Xalxpaaryiranc yymaardi 6omox He Torrooracon. (Garbarino, 2015.) CatraumiiH 3Mraruiia
OHOIIMITOO 0a CTaTUCTUK rapbiH aBiara 5-1 (DSM-5) s1pr sxuiiH XyyxaAT9ir?s xapeiak Oy
ceper xapwillaa Hb 3aH YHJ, TaHUH MDAdXYH 06a COTII MAIAPIMIKHUMH TYBIIMH] SBarijaar
6outoxbIT TOTOpXOIICOH. (American Psychiatric Association., 2013.) Dar3p TYBIIHH] LT X,
XYYXDATIUrID aapaax Oaiimaap Xapuialgar XdMd39H Y3C3H. DHY Hb 3aH YWIMHH XYBBJ JI3T
OXUUH XSHAIT CyJd, XYYXIMHH XYMYYXWII aHXaapal XaHAyyJldaxryd Oaiix, XoT MX XSHAIT
TaBUX, XamMraasiax, JapamT MIaxalT Y3YYJIdX, 3arHax 3aHApax, 3aHaJIXUNUIAX, 30/10X, aCyyJIbIT
HMIMABIPIIXTYUIDIP OHIepeex, raHaapayyiaax, CATIAI X716 MIAPIMKUIH XyBb] yHTrap
TYHUT, Yyp yLaap M3IPYY/IdX YJI Xalxpax 33par OpHO. OIIAr 39X XYYXAYYA XOOPOHI00 3€par
Xapuiilaa, OWITONIION YYCIITYHMII3C YYIdH XYYXIDJ COTrMHAH Xohbooc yycmar. (Gross,
2017.) Yyun 3aiiacxuiix, TYTIyypTdi Oaiix, 30XHOH OairyyaanTryi Oaiix 3aH yin OarraHa.
3aiificXuifx XOJIO0OCTOM XYYXdI COTIAI XOIeNIee WIdPXUUIAITYH, Oycanrail xoin0oo
TOrTOOX00C Iaaprauaar xon xeuauii 6aiaar. (Hove.D., 2011.) CaTran Xea1e100 HIdPXUAIIX
apra yxaaHaa OJIOXTYH MeH eepT Ilaapjjara TaBpAar OYJIIT TaajarJaxblH TYJJ €epUuiiH
TOPOJIX AYPIIC TAKYY 3aH YIIUNT TYHLPIAYYIK yIMaap ©epuiiH Ou IIX MOH YaHapaa ajjax
SpcIRNITINH. Maraaryid 9H? TOXHOJIOJN Iaanniaag yaaaH YPra/DKHIOdJ CITIAI TyTpaiTail
000X mantraad 00k 00JI0X IOM. OepHUItHX Hb TypUNIT OypyylaaH, J0pA Y33X, sUITaH XaHax
33pAT Hb XYYXJIUWH CITIAII 3Yi1 TaHIl eepee 000XTyi Oaiiraa oM 0aifHa 33T M3IPIMKHIT
OrcoHeep TyXailH Xyyxd3/ Ou ;1 6wl 601 OycablH 36B, OM MHIK XHBAI Oycnaj TaajgarjaHa
IPX e6pUIH MOH YaHapaacaa YPraJDK 3YITCaH 3aH YWIMUT XK 00yiox oM. Tyrmryyprai
COTrIMIH X01000c HB Oycnaac canax, Xasrjax, TOJIOTrJI0X, XaWpiargaxryid Oaiixaac anx
aitceir xamH3. (Holmes, 2014.) Dupr sxuitH HAr 001 TOTBOPTYH, HAT 00JI Xalpiax 3CBAI
yypJaH MHATIAX COTAI X661 Hb XYYXIUNAT 3praf3caH TyriicaH oonromor. (Brisch, 2011.)
ToMuyyaplH XyBbJ XyBbCAMTrail 3aH YW VHII»kK Oyd Hb axwriargmar. JKummd Hb
XYYX3ATIUr33 HAT 00J XAT TaalaMKTal XapHilllax 3CBAJI  YTachil' Hb yHarax oM yy, X00JI00
acrax 33par KWKHI allaad J23p AYPCXHUMH XYUYTIM ceper YHILIIMUT XYYX3J PYY YHMITTYYIDK
TYPIMTHIIIDX Hb XYYXID[ TYTHIYYPHUHH XOI0O0OC YYCOX HOT IanTraan Ooipk Oaiimar. DHO
TOXHUOJION]] XYYX3J OyCIbIH XaHyiara OOJIOH, HIYYMXKHH]I TaapyyJiaH aMbJIPaxbIl XHYIIX
HEBPO3 YYCIX 3PCANTIH Oaik 600X oM. 30XHOH Oairyymaiarryid coTraimiiH Xoia60o0c Hb
Tycraapiait 00J0H IOYPOII00C YYAIITIN CITIIIUITH IIMTIIT aBCaHTal X0JI1000TO# Ouit 601 10T.
(Gomez-Perales, 2015.) Dud TepyuitH CITTIHIAH X0I000C Hb Oara HacaHaa aMCCaH 1[OYPOJI,
XYUUPXUIIAI, YT X3JI93p AOPOMIKIYYJIaX 33par 3aH YHIMWH YHICOH A33D XOXKYY HIPIXId3
0OPHITH XuibkK Oyl Yiimamd Oycaan Oypyyraap oWiryymax 33par ceper yp JaraBpaap UIpIHD
K Y3COH Oaifnar. 3apum XYYXIUHHX?3p OYCABIT JTOOTJIOXK IIOIJIOX Hb HOXepcer OauIbir
WIBPXUIIDK GaifHa Ik oinrogor 601 3apuMIl Hb OYIYYJIdT XaHJylara raprax Oyi Oaiiaap
XYJIP9K aBaar. DAradp Xoa000c Hb OMe XYHUM ePTOHITUHUT Y33X Y3IUUT OYCIBIH 3aH YT, Y3271
0010711 YUTIIACOH XyypaMy ayp Yycd OyiiTail xonm60o0Toi I3k 600X YHAICTIH oM.

Tarean 3HAXYY coper Taaryi xapuinaa XaHjiaraac YyCCoH CTPECC, COTIDIIMNHH XSIMPAJIbIT
OJIOH TOpJMHH apraap Oyypyynax, ypbIUWJaH COPTUIUIIX apra 3aMmyyJbll HIpJIRNK OOIHO.
Crpeccuiir 30xuilyyjiaXx LOPbIH TaHIl SHTUHH Xsu10ap apra rax Oanxryi. Mitmaac ctpeccuiir
30XMIlyYyJIax aprbeil TYp 3YYypblH OOJOH ypT Xyramaanel Ik Xo€p anrunHa. (IaHupipr,
2010.)Typ 3yypbIH apryyaj aHxaapaa caraapyysax, CTpeccIdc 3alJICXUITX, CTpeccIdC 3yrrax,
00pTIIree Apux, OAPUIH TIMIITINI XOTIOX, TOCOOTIOH 0010X, Osgcanral XUiiX, CITTII X016
Oyroy Md3IpaMXKI3 XyBUprax. YpT Xyramaanbl apryynajl TaHUH MOASXYHWH COTIDI 3acal,
XapWILaH HeJeesleX OYJITMHH CATIAI 3acall, XyBBUMJICAH CITIAJ 3acall, Mp OYIMMH COTIran
3acall, TOpX YWIMHUH CITIDII 3acall, COTIAJN 3YHH XSAMPAJIBIH TyCIaMXK YHWITYWITI), COTTAINH
JapamTaTr YWJI SIBAJIBIT IypcaH caHaX, aCTHaHUIH apra Iax MdIT OycaJl OJIOH apryya Oaiinar.
Wiitm yupaac MIpIXIIMAH COTTAI 3y O0JI0H HUMTMUIH aXKWiITaH Oarmi Hap cTpecc Tailiax yp



YaJBaphIl 339MIICHH Oalx ImIaapuiaratail 6aifHa. DUAT 3XUHH XyBbJ XYYXIUHUT XYYX3[ IIX
YYZH?OC Hb XaHJAQH THAHUUT aib OOJOX OMITOX, XYC3J X3PATLPAT Hb XYHAITIIX, THAIHI
XYJ23LUTIN XYHIATIUITIN XaHAAX XUUIIA TAHUH MBJPXYWH XODKJIMUH OHIUIOTUWAT Hb
3aMIIIT YA M3JI9X IIaapajiaratail MeH yyparTai.

OHzlep XOKWITAH OpHBI XYBbJI 3BT 3XUYYA, Oarur Hap, OOJOBCPOJIBIH Oaiiryysuliara Hb
TyXalH XYYXIJUHH Cypiara XyMYYKJIMUI aHxaapax, TOJHUN COTIDJI 3YMI Xamraajaax YYIHIIC
X3JI X3JPH COHUPXOJ TaTaxyHl, Typuulara OoyIoXyill apra Oapuibll amuriajgar OaiHa.
Tyxaiin0an, AroH yJac XYYXAUHT HRIPPISTHIH HACHAAC Hb HXJI9K Malll CaifH aHxaap/ar 6ereen
aJlb 4 TOXUOJA0JT XYYX31 10 Hac XypTamds MAAISr Ouill XxapuH &c xKypam, Oue aBd sBax 3aH
yi1, Oycanrail xapuinax, XyHAI3X €COHJl Cypallax ABJaajl X3M33X 30pWITbIH JI0p Cypaiiar
Oaiina. (eagle.mn,, 2016.) Toaumii S1Pr >XTIHUr’» oifp Oaiix Xwuirsg Oarmi, cyprax
XYMYYKYYJOT4TIH OMITONIIOX XaMTUWAH JaByy Tan OyXuid HOr apra Oapwil Hb ©ApHIH
TAMJIINI XOTIeX Oaiinaa. Yuup Hb XYYX3J ©16ep, LBLRPIIAT, Cypryyib A33p33 siMap aalll 3aH
rapracad, I0yr Xwik OyT?3caH, OycanTail XdpXdH XapuilcaH, sSiMap XOOJI MJCOH I'IX MAT
©JIpUIH TYpII rapracal OyX IIMHX TAMADT, YHIJUTYYIUUT TAMIBII3 3LAT X3 Hb Orjaer,
HOree Tajlaac 3LAT 3X XYYX3J OpOod IIPT33 UpIXI3) sMap OalicaH, sMap €epuwienT rapcaH
39PTUMT TAOMARIIR3] Oarimu] Hb ereX I’X MITIIp XYYXAUIH 3aH Oaiiai, 3aH YHIMHT Xapuilad
axuriax 3amaap cypragar Oaina. (I'spanmaa. b, 2020.) D13 Hb TyXalH XYYXJAUWH OPUYUHI00
yYCIax Oy# XapuiiaaHbl X3B MAasATHIT TOrTBOPTOM XsiHaX OaiiX XMIrI3 [, eepuieriieH XyBbcax
3aH YWIMHH AITTaaHbIl OHOBYTOM TOJIOPXOMIOX HOXLEOIUUT Oypayysixk Oyil Xapar oM. MeH
uiiM Hex1en Oaiiian Hb XYYX37 ©epT TOXUOJICOH YIHII sIB/laaa 3Lar 59X Oariraiiraa yeaeeTsn
SAPIIIAXK Oaiix OOJOMMKHMUT Oypayy/k Oaiiraa roM. XOKHUM YYCOX CTPECC, O0pPHIH XUHTII
OyC/bIH YJ1 OWITrOrA0X 3aH YHIMHT OOUT YHAIIMKIIP YHAIIIX TyCllaX 3HA apra Hb XYYXIUHH
COTIALUIH 3pYY MIHAUNT YPT XyTlaaHbl TYpIl XaMI'MHH Yp AYHTIH Xamraanax X3103p 0aix
JaByy Tajbpll Oumii Oonroxk OaitHa. TyyHWIdH ABCTpaJIMiiH 3aCTMMH Ta3ap Hb XYYXJI3[
30pUyJICaH CATMAUUNH ApYYyJl M3HIMNH IIUHDY TONYYAUUr Oailryynax, sUAT 3XUYYAUMH
0O0JIOBCPOJIT IPMIKIIAT Y3YYJDK, XYYXAUHH XYMYYXKIUIH cTpaTerd OOJOBCPyYJaxX acyyUIbIr
OHOBYTOM WIPYYJIOH TyXallH aKHJIJ MXIIXOH XOPOHIe 3aplyysaxX Hb XYYXIUWH COTIILHWH
APYYT MAPHIMHUT Xamraanax OOJIOMXKTOHM apra ra»k y3adsr OaiiHa. YYHI: CypryyJuiiH cITIai
3yduna OO0JOH HUWIMUNH @XWITHYYIBIT XYYXIPA XYPTIIMKTIM TOOTroop XyBaapuiak,
MAPIAUIYYIIRH 631Tr315T. ['01 30pHiIro Hb XYyXa Oari 60J10H 31137 9XTIHI3 MeH CypryyiuiH
CATIAJ 3YHY, HUNTMUMH @XUITHYyATalraa Ui TOZA, HIAJITTIM xapuiiaar 00yioX apra 3amj
CypaJIyyJICHaap TyXaiH XYYX3/ aMbJIpaJiblH SBIAJ] YYCIX acyyaan 03pXUId3IMNAT CITTAI 3YHH
acyy a1 opTOXTYHIIdp JaBaH TyyJax apra 3aMbIr Ouit 6onrox Oaiina. (Bethesda., 2017) Meu
XYYXAMMH CTI3J1 3YHH acyyAai TIp AyHAaa CTPECCUIH TYBIIMHT Oyypyyiax OHOBUTON aprbIH
HAOT Hb WOT TOATHHUT Cyaslaaquj] CyJUIaK, 2€pIr Yp HOJIeeT Hb WUIIPYYJCIdp OaitHa. DpTHHIA
HOrMiiH pacranm Hb XYYX3Jl, 3alyydyyJdajJ CTPECCHHI JaBaH TyyJaxajJ Tycajjaar 0ereen
MHI3CHIIP COTMALUIH 3pyysl MAIHARJ 3eparadp Hemeenaer. CasxaH OHATXAIT HOTMUH
00JIOBCPOJIBIH TyXall HOMOHA00 30xuoi4 "TOBUXOHA0O HOr 00N XYYXAMMH 3aH YaHAphIT
XOIKYYIDK, TOIHUIT OpUYMH YeUIH COpUT, O3pXIIIIIMHUT JaBaH Tyyjax 4aJBapTail 601rox
xyunpxar xaparcan tom" (Balkrisna, 2010.) rok33. [IpnxuitH xamruitH angapraid ior
cymnaaunsiH HAr [lupmu Temnec "XyyxamiH COTI3UMKH 3pYYd MOHADJ WOTMHH Y3YYJIIX
HOJI06" XAMIAX TOWM HUNTIAIARS HOor Hb XYYXAUMH Oue Osnaap, OI0yH caHaaHbl CailH caiixaH
Oainbr caibkpyynaar (Telles, 2012, p. 219-27.) rask nyraaxa3. Y YHTI# anunaap XapBapasiH
npodeccop Car bup Xanca cypryyiauyaslH HOT Hb OIOYTHYYJaJ COTIAJIMNAH X6©J16JIre6H,
CTpeccTdi X0m000TOM ysH XaTaH Oaifijiay, COITIIJIMIH XOJeNIreeH, eepHiiree 30XHIlyyJax
yaaBapeIr caibkpyynaxan Tycamgar Oomoxeir ok mImB. (Khalsa, 2013.) Xyyxauiia
COTIAUMNAH 3pYYJI MdHA, CailH caiixaH Oaiimann ye TOHTMHHX®H, Oarm HapTaiiraa 3pyyl
Xapwilaa TOITOOX, CITIAII XOJUIeJ, CITIAXYM, 3aH YWINHH XYyBbJ ©OPHIIree 30XHILYyYyJax
wanBapTaii Gaiix 3dpar Garraar. Mor xynuit 6ue Ganap, OIOYH CaHAaHBI dPYYI MIHI, THIHHIA
cailH caiixaH Oalganj ’eparadp HeseeJer Hb 3PTHUM OOJIOH OpUMH YeUWH HOTHMHH ypaH



30XHONA OaTiaricaH YHOH IOM. MOrMHH TamaapX CYYIMilH YeWilH IIMHAIOX yXaaHbI
CyaalraaHyyl A3 M3JATIMHH 3aPUMBIT SMITUPUK HOTOJITOO OOJITOXK, HOTHIH TOJOPXOM
Jlacraiyya Hb XYYXd/1, 3aTyy4yy/IbIH COTILUUIH 00JI0H OMe MaxOOoAMiH 3pYYII MIHIID TyCTail
6omnoxeir Togopxoiticon. (Balkrisna, 2010.) Xancaruitn axiax CypryyiuiiH cyparduj a33p
XUHCOH JIPIPX CyJairaa Hb HOT Hb THAHUU CITTAJ CaHAAaHBI TIHIBIPT Oaljan, CTpEecCUHr
Taiiaxaj epar Hejaee Y3YYJIAT OOJOXbIr HOTOMK OailiHa. MeH ior Hb 06ara HacHBI XYYX3/,
3ayy4dyyAblH Oue JaacaH 30XUIYyYJalThIT CalKpyyJK, TIJAHUNA CailH caiixaH Oaiimain,
HUMTMHITH 3€par XapuJlaa, CypryyJiauilH I'YRIRTIAIMNAT XeHreBWIexe 1 Tycanaar. bycan spasm
MIMHXKWITIHANA CyJanraaraap HOr Hb 3pYYJd MIHADI MXI9XSH ad XOJIOOraosToi Oereen
CTPECCHIT JJaBaH TyyJiaxaJ OHIIOW ad XOJOOTA0JATON OOJOXBIT XapyyJik OaiiHa. MOHTOJIBIH
HOXI16J1 0aiiian 4 MOH 9H? aprhIT alllUTIaH XYYXIUHH COTMUUNRH 3PYYJI MIHIUUT XaMraajnk,
cTpecchlr Oyypyyiax OonomxTol Omids. CyprajiThlH TeJeBleree xereidep TIp OyHJaa
OMEuiH TaMHUPBIH XWYIDJIMUH LAruir HAMOAIITIIP HOTHMH CyprajiThlH Lartaii XociayyjiaH
XYYXIYYIUUT XHUIIITYYIH cyprax 00JIOMKTOM OM.

DOaraspasc y3Bda Oux OYXdH HUMIMUNH sMap HAT XapwillaaHJl OpoXJo0 Hux Oara
acyymsIyyaTail Tynrapy Oaijgar. AMbApaiblH SHTUNH J1aJall eepusIeriex, XapuilaaHbl IIHHD
XYUYUH 3YWIJ UABXUTIU OPOJILOX XUUI33/ MIMHD XYHTOM TaHWIILAX 33P3T Hb XYPTAJ XYHUI
aMBPaII IIHHD alTXaM OO0JIK T3P YUHAIIIPID 0IPXIIIIIT YYCIH CTpecc Ouit 60JI0X XYUHH 3yl
Oomaor. Ar TyyH mur XyyXAayyA 4 MeH alliBaa 3YWIUHIT cypaxaa, MeH OpYHOOCO0, XYMYYCUITH
XaHJyIaraac ux 0ara X3MKIHHUU CTpeccwidr Ouit Oonroxor OaitHa. XYyXAHNT TOJIOBIIYYIIX,
TOAHUNA COTTAN 3YHH 3pYYT MIHIUUT XaMmraanax XaMrHiH dyXaji apra X3parcai 0ol cyprax
XYMYYKYYJI3X YXAaHBIT 30B 333MUIYYJIAX, ML O0JNroxo] yurisH3. TeneBuryynsx 0ojoH
MAIIAT OOJIOBCPOJIBIT 30B 339MIIYYJISX TIJAT Hb XOT OJIOH CA0apbIH OHOJIBIH MO3IUISTHMT
Cypaiardujiaj, OWIryyjiaxaac ©MHO ©epUMH OHe XYHHMH OWMIITONT XWWUIIdA, COTTIIUNH
TYBIIHMH]I 36B XYH 00JIOX HOXIOIUHUT Hb OYPAYYIDK XaMraanaxaJ OpIinHo. XYYXd siMap 4 yel
13T 3XUIH Xapaa XsHaITaH ] 0alik, TOIHUN Xailp 3HAP3II193p XYH OOJIOH TOIOBIIUAST MI3ITIMI
X3H 4 Mapraxryi Oaiix. ['aruxyy map xaiip SHIpIJIHMIT 36B YHIIC CyyphTail Ouit 60irocHoOp
TOAHMN LAallAbIH Cypajlax YHIA 3epar Helee Y3YYJDK HacaH TYpLIMHH aMbIpajblH CYypb
6osor.

3. 9HXKAPI'AJL, T.TYVJI

MVYMUCuiin xapbsia LY C-uita Catran cyian xerendepuiin |l kypceuiin oroytan



